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ministrato.

A dar maggior valore alla pubbli-
cazione contribuiscono le tavole ri-
producenti magnifiche pitture di
Lloyd, gentilmente messe a disposi-
zione da Giampaolo Daddi, noto cul-
tore d’arte.

— ) Pellegrinl

«La Mensan», di V. Miliani e E.
Pellegrini.

Soliti ad occuparci di libri dovuti a
scrittori elbani, non possiamo certo
esimerci di dire qualcosa, alla buona
come a noi piace, di un volume che
porta la firma di Valberto Miliani.

Confesseremo che si tratta di un
compito, questa volta, che ci mette in
un certo imbarazzo e ne diremo bre-
vemente il perche.

Valberto fu per molti anni collabo-
ratore e poi compagno di cordata
nell’impegno nostro quotidiano di
cronisti del giornale livornese, cosi
diffuso nell’intera Elba. E quando il
collega, messe ormai ali piu potenti,
spicco il volo per altri lidi, afferman-
dosi in breve in importanti redazioni
di quotidiani e riviste, ¢ci mancod un
forte appoggio nella cordata di cui
abbiamo detto. Inoltre 'imbarazzo ci
viene anche dal fatto che il libro da
recensire € di un genere del tutto par-
ticolare e non certo consono alla no-
stra qualita di abituali lettori di saggi,
di storia di casa nostra e, qualche vol-
ta, di versi e romanzi.

Questo volume di Miliani, dunque,
tratta un argomento del tutto nuovo,
almeno per noi: «La mensa». Si trat-
ta di una grossa opera presentata in
bella veste editoriale e scritta a quat-
tro mani. Infatti la parte delle attrez-
zature richieste dalla «ristorazione
collettiva» (tema del libro) ¢ dovuta
al signor Ernesto Pellegrini, proprie-
tario di un rilevante numero di men-
se, le quali presentano «un pasto gu-
stoso — leggiamo nelle nitide pagine
— ben preparato, igienicamente per-
fetto, dieteticamente equilibrato e
pienamente rispondente, dal punto di
vista di nutrizione, alla quota parte
del fabbisogno calorico previsto per
il pranzo di mezzogiorno».
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L’inizidtiva, che tanto successo ha
riportato, sorgera presto — lo dicia-
mo per inciso — anche nella nostra
citta. Vogliamo anche ricordare che
gli sportivi conoscono il signor Pelle-
grini quale nuovo presidente di una
grande squadra nazionale di calcio.

Tornando al libro che abbiamo da-
vanti, possiamo definirlo anche un
ottimo trattato di gastronomia, per-
ché riporta, arricchite da tavole a co-
lori, un buon numero di ricette, che
richiamano la tradizionale acquolina.

Ampie notizie sulla ristorazione
collettiva ce le fornisce, col suo stile
veloce e spigliato, il nostro_concitta-
dino, dividendo il suo lavoro in capi-
toli che raccontano che cosa € e come
si esplica la ristorazione stessa. Ap-
prendiamo cosi come e quando € nata
Pimportante iniziativa, di quanta e
quale utilita essa sia per i lavoratori
delle grandi e piccole aziende; sono
descritti i vantaggi della gestione e
parla a lungo, Valberto, della cucina
tradizionale e dei centri di cottura,
dimostrando di essersi fatta, in mate-
ria, preparazione e adeguata compe-
tenza.

Concludendo, I’opera che abbia-
mo voluto presentare ai lettori dello
«Scoglio» ¢, oltre che illustrativa,
una novita nel campo della cucina,
un libro di piacevole lettura e soprat-
tutto ricco di non pochi insegnamenti
per coloro che amano e devono stare
intorno ai fornell. O]
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